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Javaslom vizsgdra:

NEM
7 ky u Megjegyzés
A Alapallas
.o e ’, I B4 ’ ’ ’ K KéZkard
7 Kyu (minimum 6 honappal Aikidé gyakorlds megkezdése utan) 2023 v Tvolsag
L, S Stabilitas
Vizsgazo: -
T Testtartas
Alapok B A Megjegyzés
Hidari kamae
Migi kamae
Zempo ukemi
Koho ukemi
Shikko (mae)
Ikkyo - undo (tachiwaza)
Ikkyo - zengo (tachiwaza)
Ikkyo - shiho (tachiwaza)
Funakogi-undo
Taisabaki (Iépések) B A Megjegyzés
Irimi ashi
Tenkan ashi
Kaiten ashi
Uchikata B A Megjegyzés
Shomen
Yokomen
Tsuki
Aihanmi-Katatedori B A Megjegyzés
Ikkyo
Shihonage
Gyakuhanmi-katatedori Megjegyzés
Kokyunage
Ikkyo
Iriminage




	7 kyu

